Ertékeld az elmult hénapodat! Nagyon fontos, hogy tisztaban legyél az
elért eredményeiddel, levond a megfelel§ tapasztalatokat, és beépitsd
azokat a tovabbi mtikodésbe! Oszintén vélaszolj a kérdésekre! Ne feledd,
korrigalni csak azt a hibat lehet, amit mar ismersz! Ha kell, médositsd a
valtozasok és tapasztalatok fliggvényében a kovetkez6 honap terveit!

Lapozz a folytatashoz! —p

Ha a megvaldsitds sordn elakadtal, keress meg: zsofia@noisikertrener.hu vagy 06 30 5626839



HAVI ERTEKELO

MI AZ, AMIT NEM TERVEZTEL, DE MEGIS MEGVALOSITOTTAL?

A KOLTSEGEID A TERVEID SZERINT ALAKULTAK?

A BEVETELEID A TERVEID SZERINT ALAKULTAK?

MIK A HONAP TAPASZTALATAI? (belsd és kiils6 tényezdket is vedd alapul)
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